c2

HS TORSTAI 21. HELMIKUUTA 2019

Henkilo

- Pett

ajan mieli

"Pettamisessa ei aina ole kyse rakkauden tai
seksin puutteesta. Myos onnellisissa suhteissa
petetadn’, sanoo pettamisestad vaitellyt
pariterapeutti Annikki Kaikkonen.

Heidi Vaaramaki HS

uone on ldhes neljd
metrid korkea, ja
sen pdidyssd on ik-
kunoiden reunusta-
ma erkkeri. Ikkuna-
laudalle on asetettu
tuuheita viherkasveja, nikosuojak-
si. Niiden katveessa on siniharmaa
parisohva, ja jo ennen kuin asiak-
kaat istuvat sille, he ovat todenni-
koisesti puhuneet parisuhteestaan
rehellisemmin, raastavammin ja
enemmin kuin koskaan ennen.

Psykoterapeutti Annikki Kaikko-
sen luokse tullaan silloin, kun jom-
pikumpi puolisoista on jadnyt kiin-
ni uskottomuudesta. Usein paljastu-
minen on repdissyt kerralla naky-
viksi vuosia padotut tunteet ja aja-
tukset.

Kaikkonen istuu nojatuolissa soh-
vaa vastapditd. Hinen tyonsid on
auttaa pettdnytta ja petetyksi tullut-
ta kohtaamaan tapahtunut. Kiytin-
nossa se tarkoittaa sitd, ettd tera-
peutin huoneessa kuullaan molem-
pien ndkokulmia, yritetddn jopa
aseftua toisen saappaisiin.

Se on Kaikkosen mukaan vaikea
tehtdva. Ja vilttimaton.

”Kun puolisot saavat lopulta ker-
rottua toisilleen riittdvin samanlai-
sen tarinan siitd, miksi tdma kaikld
tapahtui, suhde voi selvitd”, Kaik-
konen sanoo.

?Kaikkia kuvioita ei voi korjata,
mutta jotkut voi.”

2000-LUVUN alkupuolella Kaikko-
nen tyoskenteli Kirkkohallituksessa
ja koulutti tydkseen kirkon perhe-
neuvojia. Neuvojat pitivit tilastoa
syistd, joiden takia ihmiset hakivat
apua. Yksi yleinen syy oli uskotto-
muus.

Noihin aikoihin mediassa moralisoi-
kaista. Samalla uskottomuus néytti ti-

Julkisen paheksunnan ja arjen ta-
rinoiden viliin jdi hiljaisuus. Sitd
Kaikkonen halusi ymmartda parem-
min. Han ryhtyi tekemiin uskotto-
muudesta viitoskirjaa, jota varten
syvidhaastatteli 40:34 puolisoaan
pettdnyttd tai petetyksi tullutta.

Tehtavi osoittautui vaikeaksi. Us-
kottomuus pakeni kaikkia mairitel-
mid. Kaikkonen alkoi ajatella petti-
mista janana. Sen toisessa padssd
ovat lyhyet syrjdhypyt, tai kuten
Kaikkonen sanoo tilapdiset kiytto-
suhteet, ja toisessa padssa suhteet,
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Kuka?
Yhteiskuntatieteiden
tohtori ja psykotera-
peutti. Tehnyt mie-
lenterveystyota
Idhes 40 vuoden
ajan eri organisaa-
tioissa. Asuu Helsin-
gissa.

Mistd tunnetaan?
Kaikkonen perehtyi
uskottomuuden
syihin ja seurauksiin
vuonna 2015 tarkas-
tetussa sosiaalityon
véitoskirjassaan, jota
varten hadn haastat-
teli ihmisi, jotka
olivat pettineet
puoclisoaan tai tul-
leet petetyiksi.

Mistd ei tunneta?
"Harrastin hetken
hevosurheilua. Ori
Elvin Jones voitti
Teivon raveissa
vuonna 2010. Urhei-
lija ei kuitenkaan
ndhnyt tervetti
paivas eika voittanut
Suurta Suomalaista
Derbya."

joissa toinen puolisoista on syvisti
rakastunut uuteen ihmiseen ja ai-
koo jatkaa elimaid timin kanssa.
Molempia kutsutaan pettdmiseksi,
mutta taustat ovat hyvin erilaiset.

"Usein pettimisti kuulee selitet-

tivan silld, ettd ihminen on kokenut
itsensd aliarvostetuksi ja ollut altis
ihailulle, joka tulee muualta. Tai et-
td oman kumppanin kanssa ei ole
ollut seksid. Mutta ei pettimisessd

_ldheskdén aina ole kyse rakkauden

tai seksin puutteesta. Myos onnelli-
sissa suhteissa petetdin.”

Tillin syrjahypysti saatetaan ha-
kea vaihtelua ja uusia kokemuksia.
Kaikkosen tutkimuksessa tima tuli
esille erityisesti niin sanottujen
kroonisten pettdjien puheissa. Hei-
din sivusuhteensa tapahtuivat ”toi-
sessa todellisuudessa™: tyopaikan
kehittdmisseminaarissa, Thaimaan-
lomalla, laivareissulla tai viikonlop-
pumatkalla Berliinissa.

Kun Kaikkonen kysyi, olivatko he
kertoneet puolisoilleen, kysymys

”Eivdt tietenkddn olleet. Hehdn
rakastivat kumppaneitaan. Puoliso
oli puoliso ja toiset toisia.”

Jannityspettdmisen lisdksi Kaik-
konen on kohdannut kostopettd-
mistd, traumaa toistavaa pettdmis-
td, vihapettdmisti. Joillekin ulko-
puolinen suhde on kuin suojakilpi
omaa, symbioottiseksi koettua liit-
toa vastaan. Joku vélttelee liian 13-
heisid ihmissuhteita pitdmilld yhti
aikaa montaa suhdetta. Yksi kostaa
kumppanilleen vanhempiensa kans-
sa kokemaansa ulkopuolisuutta.
Toinen etsii uutta onnea ennen
kuin uskaltaa erota.

Pari asiaa kuitenkin toistuu petté-
mistarinoissa usein. Kaikkosen mu-
kaan pettiminen ajoittuu monesti
eldmain taitekohtiin: kun lapsia syn-
tyy, kun lapset muuttavat pois ko-
toa tai kun oma vanhempi kuolee.

»Taitekohtiin tuntuu liittyvin ris-
ki vilkuilla suhteesta ulospiin.”

Toinen asia, joka uskottomuusta-
rinoissa toistuu, on pettimisen al-
kusysdys. . Tutkimushaastatteluissa
Kaikkonen huomasi, ettd ihmiset,
jotka olivat pettineet kumppaniaan
kuvailivat tilaisuuden tehneen var-
kaan: tuli 1ahdettyd, kun pikkujou-
luissa tarjoutui tilaisuus.

Kun Kaikkonen kyseli tarkem-
min, ilmeni, ettei pddt6s ollutkaan
niin spontaani.

”Ennen kuin syrjahyppy oikeasti
tapahtuu, ihminen on mielikuvis-
saan voinut alustaa pettdmistd pit-
kéddnkin. Pettiminen on prosessi, ei
hetken mielijohde.”

Erds Kaikkosen haastattelema ne-
likymppinen nainen kuvasi kehitys-
td ”kuin synnytyskanavassa olemi-
seksi”.

Aluksi hin alkoi lukea kirjalli-
suutta, jossa petettiin — Aila Meri-
luodon Vaarallisia kokea ja Raisa
Lardotin Sammakkoprinssin.

Sitten hin mietti, miten syrjihyp-
py tapahtuisi omassa eliméssi. Lo-
pulta hédn petti kumppaniaan ristei-
Iyll4.

Kokemus oli niin mullistava, ettd
nainen jatkoi pettdmistd erilaisissa
lyhyissd ja pidemmissd suhteissa.
Kaikkoselle han kertoi olleensa pa-
risuhteessa seksuaalisesti estynyt ja
vapautuneensa vasta pettdessaan.

”Pettdminen liittyy usein omaksi
itseksi tulemisen kriisiin. Kyse ei
ole siitd, minkalainen kumppani on
tai ei ole vaan siitd, ettd pettdjalla
on kidynnissd mielensisdinen muu-
tos. Puoliso joutuu sijaiskarsijaksi”,
Kaikkonen sanoo.

TUTKIMUSTA tehdessiin ja tyOssadn
Kaikkonen on kuullut myés tarinan
toisen puolen.

Pettineelle voi koitua syrjahypys-
td myos iloa, mutta petetyksi tule-
miseen liittyy usein vain kielteisid
tunteita.

Petetyt kokevat paitsi vihaa, su-
rua ja pelkoa, myds hapeda.

Kaikkosen mukaan suomalaisilla
on vahva mallitarina siitd, miten
onnellista elamai kuuluisi eldé: Yk-
sio, kaksio, rivitalo, omakotitalo.
Opinnot, tyd, lapset. Ja puolisoiden
vilinen romanttinen rakkaus.

Pettiminen rikkoo luottamuksen,
mutta myds yhteisesti elimisti ra-
kennetun tarinan.

“Petetyt hdpeavit usein siti, ettd
eivit ole onnistuneet ’pitimiin’
puolisoaan. He hipedvit itseddn ja
samalla haviistyksi tulemista.”

Haastatellessaan petetyksi tulleita
Kaikkonen ajatteli kuitenkin kohtaa-
vansa selviytymistarinoita. Sellai-
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sia, joissa olisi alku ja keskikohta, ja
sitten asia olisi loppuun kisitelty.
Pian hén sai huomata, ettd monille
petetyksi tuleminen oli aiheuttanut
trauman, joka palasi mieleen vield
vuosia tapahtuneen jilkeen.
Traumaattinen kriisi eroaa Kaik-
kosen mukaan niin sanotusta taval-
lisesta kriisistd siind, ettd trauma-
muisto tunkeutuu vikisin mieleen
ja pakottaa ihmisen kokemaan uu-
delleen ne tunteet ja kivun, jonka
pettdminen aiheutti.
?Traumamuisto voi aktivoitua 3-
nesti tai tuoksun héivisti. Jos pari-
suhde jatkuu pettdmisen jilkeen,
tdm3 on molemmille raskasta vuo-
ristorataa. Pettdnyt visyy kokies-
saan, ettd aina kaivetaan auki samat

. haavat, ja petetty pettyy, kun ko-

kee, ettd kumppani ei puhalla haa-
voihin, jotka on aiheuttanut”, Kaik-
konen sanoo.

”Toisen puolta asioista on niin

vaikea ymmartd3.”

MITEN uskottomuudesta sitten voi
selvitd?

Sitd Kaikkoselta kysytdan usein.

”Valitettavasti ei ole mitddn vii-
den kohdan boksia, jonka neuvot
suorittamalla se onnistuu. Uskotto-
muuskriisistd ei voi menni yli tai
ohi vaan on mentévi sen ldpi.”

Se tarkoittaa, ettd kivuliaita tun-
teita on vain siedettévi. Sitd helpot-
taa, jos eldmdssd on kumppanin li-
sdksi joku muu liheinen ihminen,
jolle voi purkaa ajatuksiaan.

Kaikkosen mukaan suomalaiset
ovat hyvid ponnahtamaan kriisin
jalkeen toimintakykyisiksi. T&ihin
palataan pian ja lapsista huolehdi-
taan. Se on hyvi alku. Mutta pitiisi
my0s uskaltaa surra ja kisitelld ta-
pahtunutta, yksin tai yhdessi.

Kaikkonen on huomannut, etti
parhaiten selvidvit ne, joilla on
useita keinoja tyostdd vaikeita koke-
muksia. Téllaisia ovat esimerkiksi
hyvit sosiaaliset suhteet, kyky olla
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yhteydessd omiin tunteisiinsa ja in-
tensiiviset harrastukset.

”Kuulen paljon kokemuksia siiti,
kuinka musiikki ja taide ovat autta-
neet. Myods hiihtdmalld ja uimalla
on menty kriiseista ldpi.”

Jotkut hakevat apua terapiasta.
Kaikkosen sohvalle istuu usein pa-
riskuntia, jotka eivdt tiedd, halua-
vatko tai voivatko he jatkaa yhdes-
sd.

Vastauksen l0ytdminen vaatii
Kaikkosen mukaan rehellisyyttd ja
vanhaa kunnon empatiaa.

”Rehellisyys on tarkedi, mutta si-
td en hirvedsti suosittele, ettd kiy-
déén 14pi joka ikinen likainen yksi-
tyiskohta. Se vain lisdd ahdistusta.”

Olennaista ei ole puhua siitd, oli-
ko toinen kauniimpi, komeampi tai
parempi sdngyssd vaan siitd, miksi
aikanaan toisiinsa sitoutunut pari
nyt istuu terapeutin sohvalla.

”Kriisin vipuvoimalla suhde voi
kddntyd parempaan suuntaan. Sen

“Huumori ja positii-
visuus nousevat
omasta sukupuusta-
ni erityisind voima-
varoina ja selviyty-
miskeinoina. Ne oyat
mielen hyvinvoinnin
yksi osatekija-

"Olen siit3 ehtymit-

toman kiinnostunut.
Miten maltan joskus
siirtya eldkkeelle2™

Luonto, hiljaisuus ja
"Etu-TS010 ja Laaja-
salo sulassa sovussa
pohjois- jadtasuoma-
laisten lakkasoiden

tai korpikuusien
‘kanssa”

ansiosta voi nidhdi toisen uusin sil-
min.”

KAIKKONEN on kuullut satoja kerto-
muksia uskottomuudesta. Onko
hén oivaltanut, kuinka pettimiselti
voisi valttya?
- Kaikkonen pysihtyy miettiméan,
Ei kai sellaista ihmekeinoa olekaan.
”Ehkd ruuhkavuosia eliville voisi
sanoa, ettd kannattaa puhua ja jir-
jestdd kahdenkeskeists aikaa. Mutta
kylld ihmiset ndma neuvot nykyiin
tietdvdt. Eldma on vain niin tiivistd,
ettei niitd muisteta soveltaa.”
Kaikkonen on kuitenkin pannut
merkille, etteivit ikivit kolhut rak-
kaudessa useinkaan vie ihmisten
uskoa romanttiseen rakkauteen. Jos
yksi suhde kariutuu, etsitdin uusi.
Enté terapeutin oma usko? .
”Uskon, ettd monenlaisissa ku-
vioissa voi eldd onnellisena ja ettd
rakkautta on. Todistan selviytymis-
td péivittdin.”
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